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п, БаrxмaкoBo

H'A, Кyl ьrpневa
eля'2

MEIIIо
бeсплAтrloгo пвтaпия

обyчдIoщrrхся IrnчальllьIх кЛассoB (1-4 кл,rс€Ьl)

МБoУCOIII Л!1 пм.I(.г. Мoхoвд р.п. БaulM:rкoBo

I l ' r  5 aпРеЛя 2021гoда

}IarlмcrlоBдние блloдд IJспа' pyб. Bьlroд в гp. Белки Жпрьr УглсвoдьI ккал

oБЕД (5-rr кл)
Cалaт sит.lми|ll]ый 5 . 66 100 1',1з 6,09 5 6,3,1
C) п ' 'хapЧo', 250 6,6 э 4 1 162 ,1

1з0 '7,1
з1 з21 ,8

Куpы (noрц.) с сoyсoм 90 7,7'7 4 1  4 ) 256'2з
нaпитoк из шипoBниI(a 5 .6 200 r4,6
Хлеб p)](аrlo-лшeничtlЬlй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4
Бa roI|  | lарез l loй 1, t2 40 l 1 , t 6 20,56 104.8
итoго обсД: 850 22,58 26,24 1з8 , з 1005 .77

IIo"'o l Лиllсц с.и.' - - - - -



д"p.n,tэрйоvсoш м L
oхt'ва p,гi. БaшIМaкoвo

н'А' к}тьIрчeвa

2021

MЕIlIo
и'гaliПя oбyчдloщихс'l

МБoуCoПI Jф1 trпl. К.Г. Moхoвa p.п. Бяrлпraковo
fiA5 апрeля 2021 гoДд

IIаIrruеlloвaIrиc блIoда цеIlа' рyб. l}ьшoд в гp. БелкIr iк||pьt ккал

ЗABTР.\к (l-11 кл)
Кoфrйньlй нaпитoк I0 ,91 200 l , l  з 0,98 I 6 , 8 5  8 ,1
Бxтoн наpезвoй 1 , t2 40 l , l 6 20,56 r0,1,E

40 5 ,1 0,з 6з
итoгo завтpа|(: 2t ,01 280 з7  ' 6 6 225,9

oБЕ.ц (5.11кл)
с\п ' 'xaDчo'. 12 .59 250 6.6 24 .1 L62.1
Гopoхoвoе пюре 1з0 1 , t 6,4 3 l з2 l ' 8
1(урьl (пopц.) c сoусoNl 25,'/9 90 '7,',77 41.42 256'2з
llапитoк из lrипoвникa 5,6 200 0 0 14,6 5  8 ,1
Хлеб p)кalio.пtuеничньlй 1 ,08 10 t , l 2 0,22 46,4
БaтoH нaрезнoй 1 ,12 .t0 l , l  6 20,56 104 ,8
итогo oбeд: 49,41 750 20, t5 lзз,28 949 '4з
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эeктоPМБoУColII N!]

'п, Баruмаковo
H'A. I(угьtpневa

202ll loДа

MЕIlIо

бcсI lлaтI loгo  пптaпия

oбyчatoщrrхся Irачa"'rЬIrьIx клaссoB (1.4 кЛ'lссЬD

филиа"'tд MБoУсolп.]Ycl ппt. к.г. MoховIl р.п. Б:rшпlaковo в с. MаPат
lIfl 5 апре'1я 2021 гolrr

IIaиMеnoв:tllrrо блIoда цcllt' рyб. Bьtхo]l B гр. Бслкft )I(прьI УглеsoдьI l{кlrJl

oБЕД (5-11 кЛ)
сirпaт BиTaМиI]Itьlй 5,66 100 6,09
Cyп ''хaрчo'' 12.59 250 ? t 1 162 .1
ГoPoхoвoе пIopr з.29 1 i 0 ,I ,I з1 з21 ,8
курьI (пopц') с сoусoм 90 7,',77 4r,12 256.2з
Напи1.ок из lllипoвI]икa 200 0 0 14,6 5  8 ,1
ХjIe6 pя(анo'пшеHичнЬ|й 1 ,08 40 1 , t 2 0,22 46,1
БaToн нaрезIroй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 I04 ,8
иToгo oбeД: 850 22,58 26,24 1з8 , з 1005,77
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1lI Nll
. БaurMaкoвo
H.А. Кyтьlpчrвa

MЕIlIo
пит,rпяя обучдloщtrхся

филtraЛа MБoyсoпl lYcl nM. к.Г. Moхова p.п. Бяruмакoво в с. ]!1[ярат
tta 5 апРсЛя 202l гoдд

[Iди]иеItoвaниc блIoДд цeпд' рyб. tsЬIход в
гp.

Бслки я(иpьI УллевoДьl l{кдл

oБЕJl (5-r1 кЛ)
су11 ''Хapчo.. t2 ,59 250 6,6 24.1 162 ,1

l з0 7 , \ t1 t2r ,8

КyръI (пoрЦ')с сoуcoNl 25.',79 90 з.зз
'7.77 41.42 256.2з

Нallитoк из шиlloвника 5 ,6 200 0 0 14,6 53, t
xлeб р)кaнo-пrxeничньIй 1 ,08 1, t2 0,22 t ,6 46,4
БaToII Ilаpeзнoй I , l 2 40 .l l , l 6 20,56 t04 .8
и'|oгo oбед: 49,11 150 20 ,15 l з з , 28 949,4t

* o,,' o-"{ *oсopoтllltoв,. г.B.

[|oвao .1 Л||||сц с.и.



lш JYg1
Башмакoвo

Кутьrpневa

l\{ЕтlIo
бесплатtIoгo пllтдния

oбучaющпхс'l нAчaльньlx ltЛaссoв (1.4 кЛассьD

фплишa MБoУсolil J\!l trM. к.г. Moхoвfl p'п. Баul]t|:lкoBo в с. Mrп.Рoфalroвo
нд 5 апрeля 2021 гoДa

IIaиме||oванПr блюДа ценд' Рyб. вьIхoд в гp. БeЛки }I(IrpЬI yглевoдьl l{tiал

oБЕд (5-rr кЛ)
сaпaт витaминньIй 5 ,66 100 1,4з 6,09 5,02 56'з4
суп ' 'xapЧo'' 250 6,6 162 ,1
Гoрoхoвoe пioрr l з 0 1,r 6,4 3 l з2 l  ' 8
I(урьl (пopц') с сoусoМ 90 7,71 4 1  4 ' 256.2з
НаI1и1oк из  шипoBIIика 200 0 14,6 58 ,1
x]rеб ржaпo.пшrничнЬlй 1 ,08 l , 12 0,22 1 ,6 16,4
БaтoH нapезнoй I , \ 2 40 I , t 6 20,56 104,8
итoгo oбед: 5  5 ,1з 850 22,58 26,24 l з 8 ' з 1005,'71

ФелъNllep .y'/zzzz Астдхoвa ш.A.

м"^p}-,цoлбилoва н.A.-t



фплиалt MБoУColil JYg1

l{ЕIlIo
питarIия oбучдIoщихся

ипr. к.г. Moxoва P.п' Бar'rмакoвo B с' I\{rrтрoфalloво

па 5 дпрeЛя 2021 гoда

tlаrr]u(lloвaнfl е б.пюда цепа,
руб'

BЬIхoД в гр. Бедкll )I{IrpьI Уг.'rеBoдьI ккaл

зABтPAI{ (1-1r кл)
кoфейнЬlй нanитoк 10 .01 200 0,98 16 ,8 5  8 ,1

Бaтoн нapезlto',I I ,  L2 40 l 20,s6 r04,8

яйцo 40 5 ,1 0,3 6l

итoгo ]ав'r plкl 2I.aз 280 6,7 4 з7,66

oБЕД (5-l1 I{"Т)
сvп ''xapчo'' 12 .5q 250 6.6 4.6 24 .1 162 .1

Гopoхoвoе пIoрe ] з0 1 , \ З1 з  21 ,8

Кlpьl (пoрц.) с сoyооп't 90 7 ,',7 7 41,12 256,2з

}laпитoк из шипoвнЙI(a 5 ,6 200 0 0 t4,6 5  8 ,1

хлeб р)кaнo.пrrleпичнЬrЙ 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46.4

Бaтoп нaрезнoЙ \ ,12 з 1 ,16 104,8

I{тoго oбед: 49.47 750 20,15 1зз '28 949 '4з
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